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H THEBHOE MEHIO LISl o0ecnevenust GeciaTHLIM JBYXPa30BbIM NHTAHHEM 00y4al0HXCS € OrPAHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH
310pOBbS1, 1eTeli - HHBAJIMAOB BO3PACTHOM rpynnsl 12-18 1er MOY
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1 Bapuanr
Macca Ilumessie Bewecrsa HepreTu-yecKas Coopuux
IIpuem numu, Haumenosanne Giroxa Ne peuentypor
nopuny Besku, r Kupsl, r Yraesonsl, r | UCHHOCTH, KKaJ peuentyp
3aBTpak
KOTJIETA U3 FOBSIIMHbI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM KAITYCTOMN C
COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 100/30 122 13,7 25,1 260,3 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5.5 6,2 35.5 220,3 TTK Ne23
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ned4
XJIEB IIEHWYHBIN TTK No5 30 1.4 0,1 9,0 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-TIIIIEHUYHBIN TTK Ne6 20 0,8 0.1 5,1 24,5 TTK Ne6
HToro 3a npuem numu: 560 20,12 20,12 89,73 605,71
Hoaanuk
BYJIOYKA CHOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YAH C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
Hroro 3a npuem numm: 350 8,15 9,40 74,25 411,50
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3/0POBBSl, IeTel - HHBAJIMAOB BO3PACTHOI rpynne 12-18 ter MOY

2 Bapuant
Macca IMumessie Bemecrsa JneprerTu-yeckas C6opuux
Ilpuem nuuM, HauMeHoBanue 611012 Ne peuentypsi
nopuuu Benaku, r Kupbl, r Yraepoapr, r | UCHHOCTH, KKaJ peuentyp
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHA I OBCSIHASI CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne§ 250 9,50 9,30 31,88 249,20 TTK Ne8
BYTEPBPO/I C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
KO®ENHBIN HAITMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Nel0
XJIEB INIIEHUYHBIM TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HToro 3a npuem nuuu: 550 19,90 18,50 84,48 584,20
Honauuk
BJIMHBI "MTOMAUIHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTK Ne 44
Hroro 3a npuem numu: 350 522 12,00 39,75 282,50
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_%:_nw:oo MEHIO /LISt 0Oecriedennsi GeCIIaTHLIM ABYXPA30BbIM IHTAHHEM 00y4alOUIHXCS ¢ OrPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH
3/10pOBbS, 1eTel - HHBAJIMAOB BO3PACTHOM rpynns 12-18 ser MOY

3 Bapuanur
Macca Inmessre pemecrsa DHepreTu-yecKas Coopuux
IIpuem nuum, HaumMeHoBanue 611012 Ne peuentypwi
nopusy Beaxu, r Kupsi, r Yraesogbl, r | UCHHOCTE, KKaJ penentyp
3aBTpak
KAITYCTA KBAILIEHHAS TTK Ne20 100 1,83 0,17 3,00 2233 TTK Ne20
I'PEUKA TO-KYIIEYECKHU C KYPOUKOM TTK Ne21 220 14,85 14,52 28.83 305,40 TTK Ne21
I[NIEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM U JIAIMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMIUIEHWUYHBIN TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuim: 580 21,08 20,39 74,73 566,34
Monauuk
OJIAIYIIKH "TOMAIIHUE" C ITIOBUJIOM TTK Ne56 70/30 3,5 6,3 62,3 317,8 TTKNe56
KO®ENHbIN HATIMTOK C MOJIOKOM TTK Ne10 250 2,00 2,00 12,37 74,90 TTK Nel0
HToro 3a npuem numu: 350 5,50 8,30 74,67 392,70
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i10-TH THEBHOE MeHI0 1151 00ecIeden st GecIATHLIM ABYXPa30BbIM NHTAHHEM O0YYaIOLIHXCS C OCPAHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH
310POBbSI, IeTeli - HHBAJIMI0B BO3PACTHOM rpynnst 12-18 ser MOY

4 Bapuanr
Macca Iumesbie pemecrsa JHepreTH-ueckas Chopuuk
Ipuem numu, HanmenoBanue 6012 Ne penenTtypni
nopuuu Beaku, r Kupsl, r Vraesoapl, r | UCHHOCTE, KKaJI peuentyp
3aBTpak
KAIIA PUCOBAS MOJIOYHASI C TBOPOI'OM TTK Ne33 250 9,38 8,75 38,00 268,30 TTK Ne33
BYTEPBPOJ] C CbIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK N9
®PYKTbI CBEXMUE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Ne18
KO®EMHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM TTKNel0a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0
XJIEB IIIEHUYHBINA TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 650 20,18 19,85 94,60 641,50
Hoaauux
BYJIOUKA CIOOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK No57
YAM C CAXAPOM U JIUIMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15
HToro 3a npuem numu: 350 8,36 9,40 79,25 432,75




CorjaacoBano:

-4: AHEBHOE MEHIO IS obecneyeHnsi 6eCIVIaATHBIM ABYXPa30BbIM HTAHHEM O0YYAIOUIHXCH € OrPAHNYEHHBIMH BO3MOMKHOCTSIMH
310POBBSI, IeTeil - HHBAJIMAOB BO3PACTHOI rpynnsbi 12-18 jer MOY

5 Bapuaur
Macca Inmesrie Bemecrsa Duepreru-yeckast Co6opuux
IIpuem num, HaumenosBaunue 6,1104a Ne peuentypni
nopuuu Beaku, r Kupol, r Yraesopsl, r | UEHHOCTD, KKaJl peuentyp
3aBTpak
BJIIOJ10 W3 PbIBbI (PBIBA, TYIIEHHAS B TOMATHOM COYCE TTK Nel2
/KOTJIETA PBIBHASI B TOMATHOM COYCE TTK Nel 1) 100 13,6/11,2 13,2/12,2 14,3/10,8 220,1/197,5| TTK Nel2/TTK Nell
PUC OTBAPHOM TTK Nel4 200 3,7 6,2 33,9 206,2 TTK Nel4
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuuu: 550 21,3/18,9 19,7/18,4 88,27/84,8 602,7/580,1
Honanux
BJIMHBI "JOMAIIIHHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTK Ne 44
Hroro 3a npuem numm: 350 522 12,00 39,75 282,50
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~TH JIHEBHOE MEHI0 LISl oDecnedennst 0eCIUIaTHBIM IBYXPA30BbLIM MHTAHHEM 00YYAIOMMXCH ¢ OrpaHHYEeHHBIMH BO3MOKHOCTAMH
3/10POBLS, IeTel - HHBAJIMIOB BO3PacTHOl rpynns 12-18 ner MOY

6 Bapuaur
Macca Mumesbie Bemecrsa JuepreTu-ueckas Coopuux
Ilpnem nmuiu, HanmenoBanue 6oaa Ne peuenTtypni
NOpUMH Beaku, r Kupsi, r Yraesoabr, r | UCHHOCTD, KKaJ peuentyp
3aBTpak
OBOIIHU 10 CE30HBI (OI'YPEL[ COJIEHBIM HJIA OI'YPEL] CBEXMI) TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13,0 TTK Ne28
KOTJIETA KYPHHAS U3 IITHULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 100/30 11,44 13,67 14,56 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Nes 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuuu: 640 20,40 20,27 82,04 591,53
Honauuk
BYJIOUKA CIOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel19
HToro 3a npuem nuummu: 350 8,15 9,40 74,25 411,50
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7 Bapuaurt

CorgacoBano:

AHEBHOE MEHIO I o0ecneyenust GecIIaTHLIM ABYXPA30BLIM NUTAHHEM O00yYaI0IMMXCS C OrPAHHYCHHBIMH BO3MOKHOCTSAMM
3/10pOBb3I, /1eTel - HHBAJINIOB BO3PACTHOI rpynnsr 12-18 ner MOY

IInmessie Bemecra

Macca IHepreTH-yecKas Coopuux
Ipuem numn, nanmenosanue osoaa Ne peuenTypbi
nopunH Beaku, r Kupsi, r Yraesoawl, r UEHHOCTE, KKaJl peuentyp
3aBTpak
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne7 100 1,60 6,00 10,10 97,00 TTK Ne7
PAT'Y U3 IITULIBI TTK Ne31 220 14,59 16,14 29,29 317,03 TTK Ne31
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne44
XJIEB MMIIEHWUYHBIN TTK Nes 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
UTtoro 3a npuem nummu: 570 20,17 22,44 79,49 590,43
Honauux
BJIMHBI "ITOMAIIHHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15
HToro 3a npuem nuuu: 350 5,46 12,00 44,75 303,75
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3A0POBbSl, A€Teil - HHBAJIMIOB BO3pacTHOM rpynnsl 12-18 ser MOY

CorigacoBaHo:

8 Bapuaur
Macca IMumesbie Bewecrsa DuepreTu-yeckas Coopuux
Ilpuem numu, HaumeHoBanue 611012 Ne penentypsi
nopunmu Beaku, r Kupbl, r Yraesoabl, r | UEHHOCTH, KKaj peuentyp
3aBTpak
.MWWMES 110 CE3OHBI (TTOMHJIOP COJIEHBIN UJTH ITIOMUIOP CBEXMUIA) TTK 100 11 0 24 14 TTK Ne25
[TJIOB U3 IITHULIBI TTK Ne26 220 15,40 19,07 39,84 388,06 TTK Ne21
YAH C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB INIIEHWYHBINA TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-ITIIEHUYHBIN TTK Ne6 20 1,3 0,2 8.5 40,8 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuum: 570 20,30 19,47 80,84 571,96
Ioaanux
OJIADYIIKH "JOMAIIHUE" C ITTIOBUJIJIOM TTK Ne56 70/30 3,5 6.3 62,3 317,8 TTKNe56
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTK Ne 44
HToro 3a npuem nummu: 350 3,72 6,30 81,05 390,30
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Pa30BbIM IIHTAHHEM Q@v;::@::\-%ﬂ! C OrpaHUYE€HHBIMH BO3MOKHOCTAMHM

9 Bapuaur
IIpuem numu, HaumeHnoBauue 61042 Ll e i DHERETO Jeckua Ne penentyper Soopik
nopumu Beaku, r Kupbl, r Yraesoabt, r | WEHHOCTH, KKaJI peuenTyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI MAHHASI CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 250 7,30 7;13 34,88 228,13 TTK Ne37
BYTEPBPOJ[ C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK N9
DOPYKTbI CBEXUE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Ne18
KO®ENHBIN HAIIUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0
XJIEB IMIIEHUYHBINA TTK Ne6 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HToro 3a npuem nuuu: 650 18,10 18,23 91,48 601,33
Hoaaunk
BYJIOYKA CJIOBHASI TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YAH C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel19
Hrtoro 3a npuem numu: 350 8,15 9,40 74,25 411,50
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310POBbSI, 1eTel - HHBAJIHIO0B BO3PACcTHOI rpynnel 12-18 ser MOY

10 Bapuanr

Ipuem numu, HanmenoBanue 611042 Macca R i Ne peuentypbi Chopume
nopuuu Beaku, r Kupsl, r VYraesoapl, r | UEHHOCTD, KKaJ peuentyp
3aBTpak
KAIIIA TPEYHEBAS BA3KASI TTK Ne30 180 4,8 5.4 21,3 151,1 TTK Ne30
TE®TEJIM U3 I'OBAJUHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 100/30 12,2 17,3 17,7 275,0 TTK Ne2
YAM C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Nel9
XJIEB IMIIEHUYHBIM TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 540 19,51 22,90 69,03 555,18
Hoaanuk
BJIMHBI "JOMAUIIHUE" TTK Ne55 100 3 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15
Hroro 3a npuem numu: 350 5,46 12,00 44,75 303,75




YiBepxkaeHo: CoynacoBano:

310POBbsl, IeTel - HHBAJIMIOB B03pacTHOH rpynnsi 12-18 ner MOY

HUTOIO 110 NIPUMEPHOMY MEHIO

Hroro 0 K yr KKaJI
Hroro 3a nepuon 258,95/256,55 | 293,76/292,46 | 1386,74/1383,27 | 9533,62/9511,02
Cpeanee 3HaUeHHE 32 IEPUHOJL 25,89/25,65 29,34/29,24 138,67/138,32 953,3/951,1
CooTHOUIEHHE NHUIEBBIX BEIIECTB 1 1 4




